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Termin | Forma | Nazev akce | Téma Lektor/ka

21.02. | Klub MUj pravodce - kdo to je?! HrusSkova Barbora

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Kdo je pravodce péstounskych rodin? Jaky by mél privodce byt, co by mél umét a nabizet? Pro¢ dochazi
na navstévy? Jaka maji péstouni prava a povinnosti? Co muze priivodce pro péstounskou rodinu délat?
Jaké jsou rozdily mezi praci prlivodce, pracovnika OSPOD, Krajského uradu a dalSich? Béhem programu
zodpovime tyto otazky, srovname zkusSenosti rodin a pobavime se o mozném zlepSeni spoluprace.
Shrneme historii doprovazeni, zaméfime se na nabidku sluzeb Rozumu a Citu a na prava, povinnosti
a finanéni ohodnoceni péstound.

23.02. | SeminaF | Rodié - Dité - Dospély a cesta k ispésné dohodé | Cernik David

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

V Zivoté zastdvame mnoho rliznych roli a nékteré z nich ¢asto nevédomé. Role Rodi¢ - Dité - Dospély jsou
soucasti nasi osobnosti bez ohledu na vék, rodinnou nebo spoleéenskou pozici. Zplsob, jakym pravé tyto
tfi role zasahuji do komunikace s ostatnimi lidmi, zasadné ovliviiuje kvalitu a vysledek takové komunikace.
Castou pFiginou nedorozuméni mezi lidmi byva odli§ny zamér, se kterym do rozhovoru vstupujeme. Jdeme-
li vyhrat, téZko v druhém vyvolame pocit bezpeci a ochotu se domluvit.

PopiSeme si tfi zakladni role (osobnostni roviny/stavy), jak se projevuji havenek a jak v naSich pocitech
a myslenkach. Probereme jejich vliv na nas kazdodenni zivot a situace, ve kterych si jich mizeme vSimat.
Ukazeme si, jak od zacatku nastavit v komunikaci jasna pravidla bez vitéz( a porazenych.

Cilem programu je seznamit ucastniky s teorii osobnosti pohledem transakéni analyzy, s tzv. "ego stavy"
(Rodi¢ - Dité - Dospely), kterda napomaha pochopit nékteré nase reakce a zplsoby chovani, kieré na prvni
pohled "nedavaji smysl", stejné jako zodpovi, pro¢ se nam nékteré komunikaéni situace opakované vraceji
(stejné zacinaji, stejné probihaji a i stejné konci), aniz bychom se na ¢emkoli zdarné dohodli.

28.03. | Klub Rytmus v nas Mares Jan

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Rizené i volné bubnovani uvolfiujici stres a vnitfni napéti. Bubnovani dava prostor k vnimani sebe sama,
rozviji kreativitu a pfinasi spole¢né zazitky s lidmi, prochazejici podobnymi Zivotnimi zkuSenostmi.

30. 03. | Seminar | Tady a Ted' (Pfitomny okamzik a jeho vyznam) MareSova Hana

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Jak védomeé prozivat pfitomnost a ziskat sebevédomi a pocit vnitiniho klidu a Stésti. Uméni vnimat "tady
a ted" Ize pouzit v kazdodennim Zivoté, kdykoliv a kdekoliv a mize pomoci pfi FeSeni emocionalnich konfliktt
a spravnému nahledu na Zivotni situace. Seminar se sklada z teoretické i praktické ¢asti.
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06. 04. Pobytovy

Y™~ .7 | Stésti jako zivotni styl Hrotkova Iveta
07 04, | SEMINaF

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Stésti je Zivotni styl, ktery se da naugit. Ovliviiuje ho vSak cela fada faktor(, které si b&zné neuvédomuie.
Podléhame tak domnénce, Ze Stésti je nahoda Ci vysada vyvolenych. Neni to tak. Seminar si klade za cil
Ucastnikam nastinit moznosti a zpUsoby, jak v zivoté nastolit harmonii a klid. Odpovi na otazky, co je Stésti,
kde se bere z pohledu biologie a psychologie a jak si pocit Stésti udrzet i navzdory nepfiznivym okolnim
podminkam.

25.04. | Klub Ja jsem OK - Ty jsi OK Cernik David

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Zpusob, jakym nahlizime na sebe, a na ostatni ur¢uje miru nasi Zivotni spokojenosti. Postoj "Ja jsem OK -
Ty jsi OK" pfedstavuje v dlouhodobém méfitku jediny "zdravy" ahel pohledu, skrze ktery dokazeme zlepSit
kvalitu komunikace a navazovat zdravé vztahy. Je to souc¢asné jeden z moznych zpusobl, jak pfijmout sebe
sama takového, jaky opravdu jsem a zéroven respektovat druhé se vSemi jejich plusy i minusy, pfesto, Ze
se mi nemusi libit, co a jak délaji nebo jak se chovaji. Zbavit se pfehnaného hodnoceni a posuzovani
druhych je zaroven zpUsob, jak se zbavit pfebytecné tihy a tlaku v kazdodennim Zzivoté.

Probereme teorii Zivotniho postoje "Ja jsem OK - Ty jsi OK" z pohledu Transakéni analyzy. Vysvétlime si,
co tenhle postoj muze prinést do nasich vztahll a komunikace a jak je mozné na ném védomé pracovat.

Cilem programu je seznamit u€astniky se zakladnim konceptem transak&ni analyzy, tzv. zivotnimi pozicemi,
skrze které vnimame sebe a ostatni a podle toho nasledné jedname a feSime problémy, pfedevsim ale
predstavit U¢astnikim novy pohled na vlastni Zivotni postoj a myslenky a inspirovat je k nahlizeni na sebe
i ostatni jako na "zdravé osobnosti".

Na kafe a cigarko s Martinem Stolfou

aneb terapie viedniho dne Stolfa Martin

27.04. | Seminar

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Program seminare se zaméfuje na zvladani zatézovych az krizovych zivotnich situaci, typickych pro oblast
nahradni rodinné péce. Nastifiuje moznosti pomoci a podpory a nabizi prakticka feSeni, poskytuje prostor
pro diskuzi a sdileni zkuSenosti.

23.05. | Klub Rodi¢ - Dité - Dospély a cesta k uspésné dohodé Cernik David

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

V Zivoté zastavame mnoho riznych roli a nékteré z nich ¢asto nevédomé. Role Rodi¢ - Dité - Dospély jsou
soucasti nasi osobnosti bez ohledu na vék, rodinnou nebo spole¢enskou pozici. Zplsob, jakym pravé tyto
tfi role zasahuji do komunikace s ostatnimi lidmi, zasadné ovliviiuje kvalitu a vysledek takové komunikace.
Castou pFiginou nedorozuméni mezi lidmi byva odli§ny zamér, se kterym do rozhovoru vstupujeme. Jdeme-
li vyhrat, tézko v druhém vyvolame pocit bezpeci a ochotu se domluvit.

PopiSeme si tfi zakladni role (osobnostni roviny/stavy), jak se projevuji navenek a jak v nasich pocitech
a mySlenkach. Probereme jejich vliv na na$ kazdodenni zivot a situace, ve kterych si jich mdzeme vSimat.
Ukazeme si, jak od zacatku nastavit v komunikaci jasna pravidla bez vitézu a porazenych.

Cilem programu je seznamit u€astniky s teorii osobnosti pohledem transakcni analyzy, s tzv. "ego stavy"
(Rodi¢ - Dité - Dospély), kterda napomaha pochopit nékteré nase reakce a zplsoby chovani, které na prvni
pohled "nedavaji smysl", stejné jako zodpovi, pro¢ se nam nékteré komunikacni situace opakované vraceji
(stejné zadinaji, stejné probihaji a i stejné konci), aniz bychom se na éemkoli zdarné dohodli.
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06. 06. | Klub Prava a povinnosti péstount Mertova Johana

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Pé&stoun ma sva prava, ale i povinnosti. Uastnik programu nalezne odpovédi na otazky: Jaka jsou prava
péstouna? Co vSechno muze péstoun za dité podepsat? Na co si ma dat pozor a kdy je potfeba obratit se
na svého pravodce (kliGového pracovnika)? Jaké jsou povinnosti péstouna? Jaké maji povinnosti ostatni
v tymu socialné-pravni ochrany déti? Je mozné zménit ditéti v péstounské péci pfijmeni? Jak postupovat
pfi vyfizovani pasu u ditéte v péstounskeé peci a mnohé dalsi.

26.09. | Klub Sebeucta ditéte v NRP (Pro¢ se dité nema rado) Mertova Johana

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Mira vliastni sebeucty ovliviiuje dal3i Zivot lidi zejménato, jak jsou schopni pfijimat nové vyzvy, ale i vyrovnat
se s neuspéchy. Péstouni budou s lektorem hledat odpovédi: Maji déti v NRP vysoké sebevédomi? Co
v8echno ma vliv na vyvoj sebeucty? Jak konkrétné maze péstoun ovlivnit, aby dité mélo vysokou sebeuctu?
Pomohou péstounovi ve vychové ditéte v NRP télesné tresty? A jak jdou dohromady télesné tresty
a budovani sebeucty ditéte?

05.10. Pobytovy

<.~ | Muzikoterapie a masaze déti Stursa Michal
06. 10, | Seminaf

Stru¢né predstaveni vzdélavaciho programu

Prozitkovy program s netradi€nimi hudebnimi nastroji, skupinové bubnovani, muzikoterapeuticka relaxace
v propojeni s masazemi déti, které pomahaji prohloubeni vazby mezi rodici a détmi, vedou ke zklidnéni déti,
k lepsi soustfedénosti, snadnéjSimu usinani a k celkové vyssi odolnosti vié&i zatézujicim vnéjSim vlivm.

24.10. | Klub Prace se Zivotnim pfibéhem ditéte Pavkova Petra

Stru€né predstaveni vzdélavaciho programu

Jak mluvit o historii ditéte a je to vibec potfeba? Je tfeba mluvit i o slozitych vécech? Jak pomoci ditéti
vyrovnat se s traumatickymi udalostmi? Jaké jsou vhodné techniky zpracovani historie?

Socialni potieby déti a diisledky jejich

L AN . Sipova Zuzana
nenaplnovani | Terapeutické rodi¢ovstvi P

16. 11. | Seminar

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program je zaméfen na problematiku socidlnich potfeb u déti v NRP, na dusledky jejich
nenapliovani, a dale na moznosti terapeutického rodi¢ovstvi v kontextu dosycovani téchto potreb.

U déti v nahradni rodinné péci se velmi Casto setkavame s tim, Ze jim nebyly v raném véku dostate¢né
naplfiovany zakladni socialni potfeby, coz s sebou nese dusledky pro dalSi psychosocialni vyvoj ditéte.
V ramci konceptu terapeutického rodi¢ovstvi existuji moznosti, jak s témito dusledky nenapliiovani
zakladnich socialnich potfeb pracovat. Seminar si klade za cil seznamit posluchade s touto problematikou
formou prednasky s vyuzitim ukazek praktickych pfikladd, sebezkusenostnich technik, sdileni atd.

28.11. | Klub Supervize Malikova Jaroslava
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30.11. | Seminar | Nenasilna komunikace Hrotkova Iveta

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Coto vlastné je "nenasilna komunikace", jaké ma vyhody, jak se ji nau€it? Co je nutné o sobé znat, abychom
byli pro ostatni srozumitelni a oni pro nas. Lze se v rozhovoru ubranit natlaku?

Formy jednotlivych akci, pocet zapo¢itavanych hodin, zacatek a konec akce

Forma Klub Seminar Pobytovy seminar
Pocet hodin 3 6 18
Zacatek | konec 09:00 | 12:00 09:00 |.16:00 -
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